
如何培養一個獨立自信的孩子?如何培養一個獨立自信的孩子?
各位家⻑，當孩⼦尋求協助時，你們的回應是
「爸爸和媽媽相信你，我陪你完成。」

還是「好，我幫你。」呢？
相信每位家⻑都希望孩⼦能健康⾃信地成⻑，
隨著孩⼦年齡的增⻑與⽣活環境的擴展，孩⼦
勢必要⾯對更多的挑戰。
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要如何讓孩子變得獨立自主，讓孩子可以面對成長的挑戰?

給孩子機會、適時放手

任何的學習都需要時間
和機會。因此，不要剝
奪孩⼦學習的機會，讓
他們盡量透過多⽅⾯的
嘗試，體驗不同的⽣活
經驗，才能從中培養出
解決問題的能⼒，不必
再事事靠⼈幫忙。

在孩⼦探索環境、學習⾃
⼰動⼿的過程之中，如果
家⻑多⽤積極的態度，肯
定孩⼦的能⼒，相信更能
推動孩⼦設法解決⾃⼰問
題的想望與決⼼。

積極的鼓勵

了解孩子，給他支持和鼓勵；
關心孩子，給他溫暖和引導。

孩子必然邁向開朗、自信、獨立的人生旅程﹗

年幼的孩⼦容易分⼼，家
⻑可以事先提⽰他、告訴
他怎麼做之外，還必須重
複地強調，加深印象。

重複提示
當孩⼦獨⼒完成某件事時，
家⻑不妨給孩⼦適當的讚
美。父⺟真⼼的讚美，往往
能帶給孩⼦莫大的滿⾜，使
他們更樂意學習⾃⼰動⼿。

真誠的讚美
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